
南八王子ＳＣ　テクニカルカード（君も俊輔になれる！）

年　　 名前

ターンの種類 ひとりでできた練習でできた 試合でできた 全部できた

インサイドフック 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／
アウトサイドフッ
ク

　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

ドラッグバック 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

ストップターン 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

ステップオーバー 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

クライフターン 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

フェイントの種類 ひとりでできた練習でできた 試合でできた 全部できた

ストップ・ゴー 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

椅子の形 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

マシューズ 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

シザーズ 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

ダブルタッチ 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

スモールブリッジ 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

ビックブリッジ 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

シザーズ（またぎ）　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

ロコモティブ 　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

マルセイユルーレット　2003／　／ 　2003／　／ 　2003／　／

　2003／　／

　2003／　／


